
Modalidade 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sáb 

Aikido 
38€ 

  20h30 
às 

22h00 

 20h30 
às 

22h00 

 

 
Capoeira 

38 € 

20h00 
às 

21h30 

 20h00 
às 

21h30 

   

Karaté 
(<14 anos) 

38 € 

 18h30 
às 

19h30  

 18h30 
às 

19h30  

 10h00 
às  

11h30 

 
Kung Fu 

38 € 

 19h30 
às  

21h00 

 19h30 
às  

21h00 

  

Taekwondo 
(iniciados) 

38 € 

18h15 
às 

19h00 

 18h15 
às 

19h00 

 18h15 
às 

19h00 

 

Taekwondo 
(geral) 
38 € 

19h00 
às 

20h30 

 19h00 
às 

20h30 

 19h00 
às 

20h30 

 

Karaté 
(>14 anos) 

38 € 

 19h30 
às 

20h30 

 19h30 
às 

20h30 

 10h00 
às  

11h30 

Danças de  
Salão 
35 €  

   18h00 
às 

19h00 

  

Krav Maga 
(> 15 anos) 

38 € 

20h30 
às 

22h00 

 19h00 
às 

20h00  

 19h00 
às 

20h00  

 

Dança do  
Ventre 
35  € 

 20h00 
às 

21h00 

    

Hip Hop 
35 € 

 19h00 
às 

20h00 

 19h00 
às 

20h00 

  


